
Viele Aussteller kommen von der Westküste

Bunte Vielfalt für ein gutes Leben

HUSUM Über 100 Aussteller
und 40 Vorträge stehen im
Programm der Gut Leben-
Messe, die am Sonntag, 25.
Februar, von 10 bis 18 Uhr
im „Messe Husum Congress“
am Messeplatz stattfindet.
Das Angebot ist sehr groß
und reicht von zahlreichen
Gesundheitsangeboten wie
Massage, Fußpflege Heil-
praktik und Pflegedienst bis
zu Astrologie, Vitalmessung
und Quantenheilung. Ferner
steht Beratung und Coa-
ching auf dem Programm.
Auch Naturpädagogik,
Burnout-Prävention und Fi-
nanzcoaching fehlt nicht.
Spiritualität ist ein weiterer

Bereich der Veranstaltung.
Auch für Ruhe und eine Aus-
zeit vom Messetrubel ist mit
Meditation und Yoga ge-
sorgt. Dafür ist ein Raum
eingerichtet.
„Mir ist es wichtig, mit der
Messe den Standort West-
küste zu stärken“, betont Or-
ganisatorin Claudia Hansen.
Deshalb freue es sie beson-
ders, dass ein großer Teil der
Aussteller aus Nordfriesland
kommt. „Aber auch unsere
dichtesten Nachbarn aus
dem Kreis Schleswig Flens-
burg und der Stadt Flensburg
sind von Anfang an ganz ak-
tiv mit dabei."
Ebenfalls mit dabei sind Aus-

Über 100 Aussteller und 40 Vorträge sorgen für eine bunte Mischung auf der Messe. Foto: Kneißler

steller aus dem Kreis Rends-
burg-Eckernförde, Dithmar-
schen, Hamburg, Plön, Kiel,
Steinburg und Nordrhein-
Westfalen. Das vollständige

Messeprogramm mit den
umfangreichen Vortragsan-
geboten ist im Internet un-
ter www.Gut-Leben-Mes-
se.de zu finden. (bkn)

Hilfe für den Winderthof
Für eine gutes Leben braucht es
immer auch Unterstützung
von anderen Menschen.Des-
wegen unterstützt Gut Leben
jedes Jahr ein anderes, regiona-
les Projekt.2018 möchten das
Team ein Zeichen für Tiere und
Tierschutz setzen. Auf dem
Windert Hof in Lütjenholm
gibt es für Tiere ein Zuhause.

Ein Gnadenhof gehört zum
Engagement, es geht um Hilfe
für kranke und ausgesetzte Tie-
re und auch um das richtige
Füttern und Pflegen von Tie-
ren. Von den Eintrittsgeldern
in Höhe von je drei Euro wird
ein Euro an den Gnadenhof
Windert in Lütjenholm ge-
spendet. (bkn)


